Retreat

Vodenim postom
doO Visin vilbracija

27.10. - b.11. 2023., otok Krk
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NASA IDEJA

Jos se od davnina post na vodi koristi kao
izvrsna detoks metoda s mnogo
zdravstveninh benefita.

Na ovom smo retreatu odlucili ici korak
dalje te omoguciti polaznicima da pored
detoksa na fizickom nivou iskuse i dubok
emocionalni detoks kroz koji ¢ce nas voditi
iskusni predavacii Theta terapeuti.

Stoga:

6 ako se osjecas spremno za otpustanje i
otkljucavanje cvorova i blokada na
emocionalnom i energetskom nivou,

6 ako zelis raditi na otpustanju trauma iz
sadasnjeg i proslin zivota,

6 ako zatitras na rije®¢ duhovni detoks,
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OVOo su Nneke od rijeci koje cemo istrazivati
pa prigrliti kroz 10 dana:
sloboda

svjetiost

lakoca

let

jubav prema zivljenju
jubav prema sebi
dubina
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iNntrospekcija.

ZajedniCka namjera nam je: put prema
slobodi duse i unutarnjoj istini.

Zaroni s nama u prostranstva svoje duse i
cijelog postojanja.




PROGRAM, 1. FAZA

Prva 3 dana su uvod i priprema za post
Na vodi. Tijekom tin dana konzumirat
cemo najzdravije | hajbolje smoothije
koje ce za nas izabrati i pripremiti jedna
od nNnasih najiskusnijin kreatorica zdrave,
sirove hrane, Tina More (Zelenarium)].

Uz predavanja tu su i setnje po sumi,
koje ce voditi Iiva Samanic Jr.

Svrha ove faze je detoks na fizickoj
razini i priprema za jednotjedni post na
vodi. Za mnoge od nas, to je vjerojatno
do sada nedostizna avantura uJu zivotu!
NO, vidjet cete, uz iskusne voditelje i

podrsku grupe, granice se pomicuJu i do
tad nemoguce postaje moguce!




. jedan sirovi obrok na dan.

PROGRAM, 2. FAZA

U 2. fazi, provodimo post na vodi. Kroz
svakodnevnu razmjenu iskustava,
vodene meditacije, vjezbe disanja,
plivanje i setnje netaknNnutim hrastovim
Sumama, necete ni primijetiti da vam
Nnedostaje fiziCka hrana. Vase ce se
"'baterije” puniti pranmnom, a tijelo ce uci u
procese vracanja balansa, snaznim
hormonalnNnim promjenama i procesom
autofagije, koji se aktiviraju nakon
Nnekoliko dana posta na vod.,.

U ovoj fazi vodit ¢ce nas Ivo Orlic, kaoji je
osobno sudjelovao U mmnogim
radionicama posta U trajanju od deset
do 21 dan, a vodili su in poznati
breterijanci kao sto su Victor Truviano,
Mirit Omrzel, Henry Manfrodt i Nocolas
Pilartz.
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PROGRAM, 3. FAZA

Krajem tjedna, kad se pocCinju buditi i
otvarati duhovni aspekti i najdublje
traume, grupi se pridruzuju najbolje
Theta terapeutice.

OnNne ce nam pomoci da osvijestimo
duboko potisnute emocije i
ogranicavajuca vjerovanja koja mogu
izaci U procesu posta i nauciti nas kako
in otpustiti i stvoriti Nnove Nneuronske
puteve i Novu sliku nase stvarnosti.

OVvo je istinsko duhovno ciscenje i
oslobadanje najdubljin trauma koje vec
godinama [mozda i desetljecima)] cuce
U mracnim dubinama naseg duhovnog
tijela i koce Nnas razvoj, ne dopustajuci
NnamMm da uzivamo u zivotu i disemo
punimM plucima, kako i zasluzujemo.

U ovoj fazi ¢ce nas voditi Nada Segyvic |
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PROGRA
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Za kraj, poducit ‘gel;no vas kako se
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polako i NnNjeznNno vratiti u svakodnevni

Nnacin prehrane.




PAKET

Paket 10 dana posta ukljucuje:

- sMmMjernice prehrane, kako se pripremiti
za posti za izlazak iz posta

- predavanja, radionice, meditacije,
kKrugovi, vjezbe disanja

- sirove obroke prvi dan i smoothie
drugii treci dan

- sMmjestaj u dvokrevetnim i trokrevetnim
sobama [mogucnost nadoplate za
jednokrevetnu sobu]

- vodene hiking ture po otocnim
specificnostima

- theta healing predavanja i radionice

- vOozZznja jedrilicom

- Kupanje u bazenu

- Mmjerenje krvnog tlaka, secera u Krvi i
ketona




Cijena za 10 dana: 550€

Cijena za 3 dana: Moguce je pridruziti
Nnam se i krace, na 3 dana i to, prvi
vikend. Ovaj paket [27.10. do

29.10.] ukljucuje dva dana posta na
sMmoothijima, predavanja, meditacije,
krugove i sirove obroke prvog dana te
izNosi 350€.

Dodatna placanja:

- mogucnost nadoplate za
jednokrevetnu sobu

- individualni tretmani ili terapije s

terapeutima




PREDAVACI:




IVO ORLIC

lako Nnuklearni fizicar, svoj znanstveni
fokus preusmjerio je na proucavanje
benefita dugotrajnog posta. Posljednjin
10 godina prosao je niz postova na vodi,
voden iskusnim majstorima i sam vodecdi
radionice. Jdako ga zanima i povezivanje
ZzNnanosti i spiritualnNnosti te promicanje
otvorenog stava prema neobjasnjivim
fenomenima. Pokrenuo je i projekt
HOMER na otoku Krku, koji se bavi
- _— holistickim pristupom zdraviju i —
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TINA MORE

Strastvena je promotorica sirove biljne
prenrane, motivatorica transformacije,
poznNnata po svojoj autenticnosti. Kroz
Zelenarium je do sada tisuce ljudi
potaknNnula Nmna promjene koje zivot znace.
AuUutorica je O.BILJE principa, kojim
pomaze ljudima prigrliti Cistu biljnu
hranu, ali i mijenjati svoje misli, kako bi
zivjeli vitalan i radostan zivot. Na retreatu

ce nas voditi kKroz prilagodbu prehrane

'_"“BW& kroz dnevnik posta,
meditacije | kKrugc ala=% jelje :




NADA SEGVIC

Zbog tragi€cnog gubitka 16-godisnje
kcerke dogodilo joj se ponovnNno radanje u
jednmnom potpunNno Nnovom i heocekivanom

Zivotu gdje «iskustvo smrti» postaje
«iskustvo zivotar». Theta joj je pomogla da

shvati znacenje rijecCi LIOJUBAYV, prema
sebi, prema zivotu, prema nekomu ili
Nnecemu sto je vece od nas samih, a to je
Bezuvjetna IEJ;E_J__baV. Vjeruje da ce Theta
tehnika dati i véma OoONno sSto je dala nNnjoj!
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IVA SAMANIC JURESA

IstiCe se svojom zeljom za dijeljenjem
ZNanja, motivacijom ljudi i inspiracijom
Zza svrhovit zivot. Osmislila je projekt ‘Krk
Hiking Adventure’, da podigne svijest o
ekoloskim problemima za Cisti otok Krk.
Prosla je i Camino Krk, a organizira
retreate posvecene prirodnom nacinu
Zivota. Kao dizajner odjece, promovira
slow fashion i zero waste pristup. Kao

e m vazno joj je oc.*,‘uvlaI hJ'e buduc

ajci,
By




MARGARETA PERSIC

UmMmjetnica koja se posljednjin 30 godina
posvetila slikarstvu, pisanju, ilustraciji,
izradi igracaka i lutaka te stvaranju
predstava i prica. sudjelovala je u
pedagoskim projektima, vodila radionice i
izvodila pripovjedne predstave na raznim
dogadanjima. Nedavno je objavila svoju
prvu ilustriranu zbirku poezije

"Brodarica.”" U sumi Dubasnice, pokraj
R ———
crkvice svetog Krsevana, provest ¢ce nas
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kroz svijet pripovijedanja i umjetno



LOKACIJA | PRIJAVE:

27.10. - O5.11. 2023.
Lotus resort, otok Krk, Brzac

Kontakt: +385 91 724 34 04 (lva]
iva.samanic.jr@gmail.com

Prijave su obavezne: ovdje.



https://forms.gle/n5jBN6mGUnS575oW8

Slavi s nama zivot, jer to je jedini razlog
Nnaseg dolaska na ovu divnu, plavu
planetu Koju zovemMmo svojim domom.
Dosli smo ovdje nauciti neke lekcije.
Neke su lagane, a neke teske.

Pridruzi nam se i uz podrsku dozivi novu
razinu slobode duse i ljepote postojanja.




