Retreat

Vodenim postom
do Visin vibracija

03.05 - 12.05. 2024., otok Krk
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JoOS se od davnina post na vodi koristi kao
izvrsna detoks metoda s mmnogo
zdravstvenin benefita.

Na ovom smo retreatu odlucili ici korak
dalje te omoguciti polaznicima da, pored
detoksa na fizickom nivou, iskuse i dubok
emocionalni detoks kroz koji ¢ce nas voditi
iskusni predavacii Theta terapeuti.

Stoga:

6 ako se osjecas spremno za otpustanje i
otkljuCcavanje Ccvorova i blokada na
emocionalnom i energetskom nivou,

6 ako zelis raditi na otpustanju trauma iz
sadasnjeg i proslin zivota,

6 ako zatitras na rije& duhovni detoks,

...dodi nam!
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OVO su Nneke od rijeci koje cemo istrazivati
pa prigrliti kKroz 10 dana:

sloboda

svjetlost

lakoca

let

jubav prema zivijenju

jubav prema sebi

dubina

[ 2N 2N N N N N N -

iNtrospekcija.

Zajednicka nmnamjera nam je: put prema
slobodi duse i unutarnjoj istini.

Zaroni s nama U prostranstva svoje duse i
cijelog postojanja.




PROGRAM, 1. FAZA

Prva 3 dana su uvod i priprema za post
Na vodi. Tijekom tin dana konzumirat
cemo najzdravije i najbolje smoothije i
Sirovu hranmnu koje ce za nas izabrati i
pripremiti jedna od nasin Nnajiskusnijin
kreatorica sirove hrane, Tina More
(Zelenarium)].

Uz predavanja, tu su i setnje po sumi,
koje ce voditi Iva Samanic Jr.

Svrha ove faze je detoks na fiziCkoj
razini i priprema za jednotjedni post na
vodi. Za mnoge od nas, to je vjerojatno
do sada nedostizna avantura u zivotul!
NO, vidjet cete, uz iskusne voditelje i
podrsku grupe, granice se pomicu i do
tad nemoguce postaje moguce!




PROGRAM, 2. FAZA

U 2. fazi, od ponedjeljka, provodimo post
Na vodi. Kroz svakodnevnu razmjenu
iskustava, vodene meditacije, vjezbe
disanja, plivanje i setnje netaknNnutim
hrastovim sSumama, necete ni primijetiti
da vam nedostaje fiziCka hrana. vase ce
se "'baterije’ puniti pranom, a tijelo ce uci
U procese vracanja balansa, snaznim
hormonskim promjenama i procesom
autofagije, koji se aktiviraju nakon
Nnekoliko dana posta na vodi.

U ovoj fazi vodit ¢ce nas Ivo Orlic, koji je
osobno sudjelovao u mnogim
radionicama posta u trajanju od 10 do
21 dan, a vodili su in poznati bretarijanci
kKao sto su Victor Truviano, Mirit Omrzel,
Henry Manfrodt i Nocolas Pilartz.

AKo ce nekome ipak biti potrebna

hrana, osigurat cemo smoothije i voce.




Krajem tjedna, kad se pocCinju buditi i

otvarati duhovni aspekti i najdublje
traume, grupi se pridruzuju najbolji
Theta terapeuti.

OnNni ¢ce Nnam pomoci da osvijestimo
duboko potisnute emocije i
ogranicavajuca vjerovanja koja mogu
izaci U procesu posta i nauciti nas kako
iNn otpustiti i stvoriti Nnove Nneuronske
puteve i Nnovu sliku nase stvarnosti.

OvVvo je istinsko duhovno ciscenje i
oslobadanje najdubljin trauma koje vec
godinama [Mmozda i desetljecima] cuce
U mracnim dubinama naseg duhovnog
tijela i koCe Nnas razvoj, ne dopustajuci
NnamMm da uzivamo u zivotu i disemo
punim plucima, kako i zasluzujemo.




1. KRAJ

Za kraj, poducit.e'o vas kako se

=

polako i NnNjeznNno vratiti u svakodnevni

Nnacin prehrane.




Paket 10 dana posta ukljucuje:

- dnevni Pranic dorucak, rucak i vecera
(7 dana] koji obuhvacaju vjezbe disanja i
Mmeditacije - OVO JE NAJVAZNIJI,
NAJDRAGOC JENIEENNNA JDEIB| Jl DO
POSTA

- predavanja, radionice, vjezbe, krugovi

dijeljenja, tjelovjezba

- Sirove obroke prvi dan i smoothije
drugi i treci dan

- sMjestaj u dvokrevetnim i trokrevetnim
sobama [moguca nadoplata za
jednokrevetnu sobu]

- vodene hiking ture po otockim
specificnostima

- theta healing predavanja i radionice
- VOzZnNja jedrilicom

- kKupanje u bazenu

- Mmjerenje krvnog tlaka, secera u Krvi i
ketona

- smjernice prehrane (za pripremu i za

Mizla,.z_ak iz posta]



Cijena za 10 dana: 770€

Postoji mogucnost sudjelovanja prvi
vikend [3.-5.5.]: 3 dana sirove hrane s
iNntermitentnimM postom, predavanja,
vjezbe disanja, meditacije, krugove
dijeljenja, setnje, za sto je broj mjesta
ogranicen na: 10 ljudi, a cijena izNnosi:
450 EUR.

Dodatna placanja:

- Mmogucnost nadoplate za
jednokrevetnu sobu

- individualni tretmani ili terapije s

terapeutima




PREDAVACI:




IVO ORLIC

lako Nnuklearni fiziCar, svoj znanstveni
fokus preusmjerio je na proucavanje
benefita dugotrajnog posta. Posljednjin
10 godina prosao je niz postova na vodi,
voden iskusnim majstorima i sam vodecCi
radionice. Jdako ga zanima i povezivanje
ZNnanosti i spiritualnNnosti te promicanje
otvorenog stava prema neobjasnjivim

fenomenima. Pokrenuo je i projekt
HOMER na otoku Krku, koji se bavi




TINA MORE

Strastvena je promotorica sirove biljne
prenhrane, motivatorica transformacije,
poznata po svojoj autentiCnosti. Kroz
Zelenarium je do sada tisuce ljudi
potaknula Nmna promjene koje zivot znace.
AuUutorica je O.BILJE principa, kojim
pomaze ljudima prigrliti Cistu biljNnu
hranmnu, ali i mijenjati svoje misli, kako bi
zivjeli vitalan i radostan zivot. Na retreatu

ce Nnas voditi kroz prilagodbu prehrane

— e | poslije posta, Pranic obroke,
dHQMm posta, meditacije ik ove




IVA SAMANIC JR

IstiCe se svojom zeljom za dijeljenjem
ZNnanja, motivacijom ljudi i inspiracijom
Za svrhovit zivot. Osmislila je projekt ‘Krk
Hiking Adventure’, da podigne svijest o
ekoloskim problemima za Cistu prirodu.
Prosla je i Camino Krk, a organizira
retreate posvecene prirodnom nacinu
zivota. Kao dizajner odjece, promoyvira

slow fashi i zero waste pristup. Kao -

Majci, vaznNno joj je oCuvanje buducnosti
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LOKACIJA | PRIJAVE:

03.05. - 12.05. 2024.
Lotus resort, Brzac, otok Krk

Kontakt: +385 91 724 34 04 (lva)
iva.samanic.jr@gmail.com

Prijave su obavezne: ovdje.



https://forms.gle/Qh7DrwWT47whNtK66

Dodi, slavi s nama zivot, jer to je jedini
razlog naseg dolaska na ovu divnu,
plavu planetu koju zovemo svojim
domom.

Pridruzi nam se i uz podrsku dozivi novu
razinu slobode duse i ljepote postojanja.

Ivo, Tina, lva




